


คำสำคัญ

HAPนาฬิกาจับเวลาการล้างมือ การควบคุม
การติดเชื้อ



ลดการเกิดปอดอักเสบลดการเกิดปอดอักเสบ
ภายใน 3 เดือนภายใน 3 เดือน

ลดค่าใช้จ่ายการรักษาลดค่าใช้จ่ายการรักษา

ลดวันนอนรพลดวันนอนรพ

ใช้งานง่าย น่าสนใจใช้งานง่าย น่าสนใจ

ส่งเสริมการล้างมือส่งเสริมการล้างมือ

1.

2.

3.

4.

5.

สรุปผลงานสรุปผลงาน



ภาวะกลืนลำบาก

ผู้สูงอายุ
การใช้เครื่องช่วยหายใจ

การพยาบาลที่ไม่เหมาะสม
เช่น การล้างมือ

ปัญหา

สาเหตุ

HAP

ปัญหา และสาเหตุปัญหา และสาเหตุ

ผู้ป่วยหลอดเลือดสมองเกิดการ
ติดเชื้อปอดอักเสบในโรง
พยาบาล

เพิ่มอัตราการเสียชีวิต

เพิ่มค่าใช้จ่ายในการรักษา

เพิ่มวันนอน รพ.

คุณภาพชีวิตแย่ลง



HAI MDR

HAI VAP HAP CAUTI CLABSI MDR LRI

HAI VAP HAP CAUTI CLABSI MDR
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ลด HAP
ลดอัตราการเกิดปอดอักเสบใน
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

50 %
ในระยะเวลา 3 เดือน

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์

เพื่ อลดอัตราการเกิดปอดอักเสบของผู้ป่วยหลอดเลือดสมองขณะนอนโรง
พยาบาลมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50 ภายในระยะเวลา 3 เดือน



ตัววัดความสำเร็จ น้อยกว่า2 ครั้ง
ต่อ 1,000 วันนอน

อัตราการเกิดปอดอักเสบขณะนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง
น้อยกว่า 2 ครั้ง/ 1000 วันนอน



1-30 เมษายน 2568

1-31 มีนาคม 2568

วงรอบที่ 1 

วงรอบที่ 2 

กิจกรรมการพัฒนา





วงรอบที่ 1
กิจกรรมการพัฒนา

Plan Do

CheckAct

ปัญหา

ให้ความร่วมมือน้อย 

ปุ่มกดขนาดเล็ก 

เสียงเตือนยังไม่น่าสนใจ 

ติดเชื้อปอดอักเสบ
ในรพ ติดตั้ง Hand Timer 

อบรมเรื่องการล้างมือถูกวิธี

ล้างมือครบ 20 วินาที อยู่
ในอัตรา 31.25% 
HAP เดือนมีนาคม 68
2 ครั้ง/1000 วันนอน

ล้างมือไม่ถูกต้องและ
ไม่ครบ 20 วินาที
คิดค้นอุปกรณ์ส่ง
เสริมการล้างมือ



วงรอบที่ 1



วงรอบที่ 2
กิจกรรมการพัฒนา

Plan Do

CheckAct

ปัญหา

ชิ้นงานน่าสนใจ

ปุ่มกดขนาดใหญ่ ใช้ง่าย

มีเสียงบอกขั้นตอน

ล้างมือชัดเจน

ปุ่มกดเล็ก/กดผิด
ติดตั้ง Hand Timer 
อบรมเรื่องการล้างมือถูกวิธี

ล้างมือครบ 20 วินาที อยู่
ในอัตรา 66.67% 
HAP เดือนเมษายน 68
0ครั้ง/1000 วันนอน

ให้ความร่วมมือน้อย

เสียงเตือนไม่น่าสนใจ
พัฒนา
ปุ่มกดขนาดใหญ่
มีเสียงบอกขั้นตอน





ผลการดำเนินงานผลการดำเนินงาน

MONTH
4

อัตราการเกิด HAP / 1000 วันนอน
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ผลการดำเนินงานผลการดำเนินงาน



ผลการดำเนินงานผลการดำเนินงาน



เป้าหมาย

ความท้าทาย

ผลลัพธ์

พัฒนาต่อยอด

ลดการติดเชื้อลดการติดเชื้อ
ปอดอักเสบปอดอักเสบ

ใช้งานง่าย
ไม่ซับซ้อน
น่าสนใจ
ความร่วมมือ

อัตราการเกิด
ปอดอักเสบ
ลดลง

ล้างมือถูกวิธี

ปุ่มกด+สบู่
ออกมา

ติดตั้งจุดให้
บริการใน รพ.
โรงเรียน
หน่วยงานอื่นๆ

ประยุกต์ใช้
กิจกรรมในหอ
ผู้ป่วย



Stroke unit โรงพยาบาลระนอง 
11 ถ.กำลังทรัพย์ ต.เขานิเวศน์ อ.เมือง
จ.ระนอง 85000 

เบอร์โทร. & E-mail
โทร. 077-812630 ต่อ 5012
Email : Ratchadaporn.boonmanee@gmail.com

ที่อยู่

นางสาวรัชดาภรณ์   บุญมณีผู้จัดทำ




